Moze sie wydawac, ze mity na temat rozwoju dzieci nie sa az tak waznym
tematem, zeby poswiecaé im catg ksiazke, ale gdy zdamy sobie sprawe, ze
niektére z nich potrafig silnie wptywac na nasze zycie i gteboko oddziatywa¢ na
zdrowie fizyczne i psychiczne, nasza opinia moze ulec zmianie. Wiele z tych mi-
téw uniemozliwia na przyktad podjecie skutecznej terapii psychologicznej. Sa
mity, ktére sprawiajg, ze mamy poczucie winy, niepotrzebnie osgdzamy innych
lub tracimy pienigdze. Gdy uswiadomimy sobie, co na temat waznych kwestii
dotyczacych rozwoju dziecka ma do powiedzenia nauka, zwiekszy sie praw-
dopodobienstwo, ze podejmowane przez nas decyzje beda bardziej sprzyjaty
promowaniu zdrowego stylu zycia naszych dzieci i nas samych. Nasza ksigzka
wpisuje sie w tradycje zapoczatkowang przez 50 wielkich mitdw psychologii
popularnej', jako ze: (i) obala popularne mity; (i) wyjasnia, dlaczego ludzie
W nie wierza, i (iii) omawia praktyki poparte dowodami naukowymi.

Ksiazke te stworzyliSmy z mysla o dwoch gtéwnych rodzajach czytelni-
kow. Po pierwsze, napisali$my ja dla rodzicéw, ktorzy otrzymujg sprzeczne
ze sobg porady od krewnych, przyjaciét, ekspertdéw i celebrytéw. Obaj mamy
dzieci i jak wiekszo$¢ rodzicow w wiele z tych mitow wierzyliSmy przez cate
nasze dotychczasowe zycie. Zastanawiali$my sie nawet, czy nie da¢ nasze;j
ksigzce nastepujgcego podtytutu: ,Czego kazdy rodzic NIE powinien wie-
dzie¢”. Po drugie, chcieliby$my, aby ksigzka ta byta rowniez wykorzystywana
jako podrecznik dla studentéw. Mogtaby na przyktad byé pozycja uzupetnia-
jaca na zajeciach z rozwoju dziecka albo dotyczacych psychologii dzieciece;.
Rozwazali$my rowniez taki podtytut: ,O czym kazdy student NIE powinien
sie uczy¢”. Ksigzka moze takze zainteresowaé nauczycieli, osoby odpowie-
dzialne za ksztattowanie polityki oraz wszystkich tych, ktérzy maja dociekliwg
nature.
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Wiasnie z mys$lg o wykorzystaniu naszej ksigzki jako podrecznika dla stu-
dentéw uktad tre$ci zaaranzowaliSmy w sposéb zgodny z materiatem typowego
kursu na temat rozwoju dziecka. Niekiedy materiat takiego kursu jest utozony
chronologiczne (np. najpierw poczecie, potem okres niemowlectwa, wczes-
nego i pozniejszego dziecinstwa), a niekiedy skupiony wokot konkretnych te-
matéw (np. poczatki, rozwdj fizyczny, rozwodj poznawczy, rozwdj emocjonalny
itd.). Ksigzka zostata zaaranzowana wedtug tego drugiego schematu.

Na wszystkich prowadzonych na naszym uniwersytecie kursach z psy-
chologii dzieciecej korzysta sie z podrecznika Roberta Kaila?, wiec rozdzia-
ty tej ksigzki zostaty tak utozone, aby stanowi¢ uzupetnienie materiatu w nim
zawartego. Wiasciwie wiekszo$¢ ksiazek zaaranzowanych tematycznie ma
uktad bardzo podobny do podrecznika Kaila, wiec i nasza ksigzka powinna
sie sprawdzi¢ jako uzupetnienie zawartego w nich materiatu na temat rozwoju
dziecka. Na przykfad pierwszy mit, o ktérym piszemy, dotyczy rodzacej sie juz
w zyciu ptodowym wiezi telepatycznej miedzy bliznietami, a w podrecznikach
omawiajgcych rozwdj dziecka temat badan naukowych poswieconych bliznie-
tom czesto pojawia sie wtasnie w pierwszym rozdziale. Pierwsze rozdziaty na-
szej ksigzki skupiajg sie na takich zagadnieniach, jak poczecie, cigza czy no-
worodki, czyli na tematach, ktore zazwyczaj sa takze poruszane w pierwszych
rozdziatach podrecznikow.

Druga czesé¢, zatytutowana ,Rozwoj, ciato i umyst’, odpowiada tym roz-
dziatom podrecznikdw, ktdre sa poswiecone wzrostowi, rozwojowi motorycz-
nemu i poznawczemu oraz nauce mowy. Trzecia czes¢, ,Emocje i zachowanie”,
koresponduje z rozdziatami na temat rozwoju emocjonalnego i zachowania.
A ostatnia, czwarta cze$6, zatytutowana , Srodowisko spoteczne”, stanowi uzu-
petnienie rozdziatéw dotyczacych rodziny i wptywoéw zewnetrznych.

Podobnie jak na innych uczelniach, na naszym uniwersytecie osobno
sg prowadzone kursy poswiecone rozwojowi dziecka, a osobno — rozwojo-
wi miodziezy. Dlatego tematy poruszone w naszej ksiazce zaczerpneli§my ra-
czej z materiatéw przedmiotu ,rozwoj dziecka” niz ,rozwoj mtodziezy”. Cho¢
z dojrzewaniem mtodego cztowieka wiaze sie wiele silnie zakorzenionych
mitéw, my stronimy tutaj od takich tematdw, jak seks, narkotyki i rock’n’roll.
Ksigzka, ktéra mogtaby by¢ zatytutowana ,Wielkie mity na temat rozwoju
mtodziezy”, wcigz czeka zatem na kogos, kto podejmie sie jg napisac.

Jest wiele oséb, ktérym chcielibysmy podziekowaé¢ za pomoc w wydaniu
naszej ksiazki. Po pierwsze, jestesmy bardzo wdzieczni redaktorom serii Scotto-
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wi O. Lilienfeldowi i Stevenowi Jayowi Lynnowi za jej stworzenie i umozliwienie
nam, bysmy wniesli do niej nasz wktad. Z wielkim entuzjazmem przeczytali-
$my 50 wielkich mitéw psychologii popularnej® tuz po ich wydaniu i jeste$my
dumni, ze mozemy by¢ czescia tradycji przez te pozycje zapoczatkowane;.
Przez ostatnie dwa lata Scott i Steve stuzyli nam niezwykle cennymi radami
i informacjami zwrotnymi na temat kwestii zasadniczych (np. tego, jakie mity
uja¢ w naszej pracy) i pomniejszych (np. gdzie wstawi¢ znaki przestankowe)
oraz wszystkiego, co pomiedzy (np. jak skutecznie przekazaé to, co chcemy
przekazac¢). ChcielibySmy réwniez podziekowaé redaktorom opiekujgcym sie
nami w wydawnictwie Wiley-Blackwell, a konkretnie Matthew Bennettowi, dzie-
ki ktéremu nasz projekt wystartowat, i Danielle Descoteaux, ktéra entuzjastycz-
nie wspierata go az do jego ukonczenia. Jeste$my takze wdzieczni kolegom,
przyjaciotom, cztonkom naszych rodzin i studentom, ktérzy zgtaszali swoje
pomysty i dzielili sie z nami swoimi opiniami na temat wybranych rozdziatéw.
Jednag z asystentek naukowych zastugujacych na szczegélne wyrédznienie jest
Catrina Salami, ktéra przeprowadzita wiekszo$¢ badan na potrzeby niniejszej
ksigzki.



